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Duración programa Intensivo: 15 días Duración programa Regular: 1 Mes 
 
 

Sabias que? 
 

 

La Argentina cuenta con una gran historia futbolística, incluyendo 2 

títulos mundiales y numerosas Copas de Américas. La Argentina es 

conocida por ser cuna de grandes jugadores, siendo después de 

Brasil, el país con más jugadores desempeñándose en el continente 

Europeo. 

 
Con Maradona, Messi y Tevez como máximos representantes, el futbol Argentino sigue forjando 

nuevas promesas en el futbol internacional 

 
Argentina es, sin lugar a dudas, el mejor destino para perfeccionar y mejorar tus habilidades 

futbolísticas! 

 

Que te ofrece Mente Argentina? 
 

 

La clínica ofrecida por mente Argentina contempla las 4 partes que consideramos vitales durante tu 

clínica de futbol en Buenos Aires. 

 
1) Profesional Training: 

 
Con Mente Argentina tendrás  un programa de entrenamiento personalizado a partir de la 

interacción permanente con deportologos, directores técnicos, preparadores físicos, nutricionistas 

y kinesiólogos. 

 
El entrenamiento abarcara tanto técnica como estrategia y está pensando para que puedas 

mejorar la parte física tanto como la técnica. 

 
El programa cubrirá dentro de la parte técnica (Individual y Colectiva) las siguientes variantes 

haciéndose hincapié en aquellas áreas que se deseen mejorar. 
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Técnica individual: 

 
1.   Conducción y puntapié 

2.   Pase y recepción desde diferentes posiciones. 

3.   Conducción y remates al arco con pelota en movimiento. 

4.   Golpes de cabeza con ambos parietales. 

5.   Gambetas, quites, amagues (se verán diferentes  jugadas preparadas) 

6.   Ejercicios específicos según el puesto del participante 

7.   Pelota parada (Saques Laterales, Tiros de Esquina, Tiros Libres, Penaltis) 
 

 
Técnica Colectiva: 

 
1.   Ejercitaciones en espacios reducidos (8x4m - 5x2m- 4x2m). 

2.   Juego aéreo tanto en defensa como en ataque. 

3.   Ataque frente a los defensores de la última línea. 

4.   Como mantener el equilibrio entre las líneas en defensa y ataque. 

5.   Diversos juegos en espacios reducidos. 

6.   Se analiza en detalle todo lo referido a Relevos (o coberturas), posición frente a los 

rebotes 

7.   Diversos ejercicios de ataque y defensa. 

8.   Futbol Informal. 
 

 

2) Futbol Tour: 

 
Mente Argentina te lleva a disfrutar de los mejores partidos tanto del torneo local como de los 

torneos internacionales que se encuentren disputando durante tu estadía. 

 
Dichos tours comprenden el pick up por tu alojamiento, traslados en buses de última generación y 

ubicaciones preferenciales en el estadio que te permitirán vivir al máximo la fiesta del futbol 

argentino. 

 
Un guía de Mente Argentina estará siempre presente para asistirte en todo momento. 

Finalizado el encuentro lo llevaremos de regreso al hotel o residencia. 
 

 
 

3) Tours por los diferentes Estadios de Buenos Aires 

 
De la mano de Mente Argentina podrás visitar los principales Estadios de la Argentina y podrás 

tener acceso a sus tribunas (Populares, Plateas y Preferenciales), al campo de juego, a la sala de 

prensa y a los vestuarios. 

 
El programa también incluye la visita a los Museos de Boca Juniors y River Plate. 

 

 
Estadio de River Plate: 

Un guía especializado en futbol Argentino te acompañara en tu visita al estadio Mundialista que 

fue sede del mundial de 1978. 

Es el estadio local de la selección Argentina de Futbol y donde River Plate disputa sus partidos 

en condición de “local”. 
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River Plate es actualmente el máximo campeón del futbol argentino con más de 32 títulos locales y 

cuenta con un gran prestigio internacional a partir de consagrarse campeón de 2 Copas 

Libertadores de América, 1 intercontinental, 1 interamericana. 

 
Estadio de Boca Juniors. 

También tendrás la posibilidad de conocer el ya mítico estadio conocido como “La Bombonera”. 

Casa del club Boca Juniors, club que tiene a Diego Maradona como principal referente. 

Boca Juniors se consagro campeón del torneo local en 22 ocasiones y en el ámbito internacional 

cuenta con 5 Libertadores de América, 3 Intercontinentales, 2 copas Sudamericanas, 3 Recopas. 

Boca Juniors es actualmente el equipo que más trofeos internacionales consiguió. 
 

 
 

4) City Tours: 

 
Mente Argentina incluye como parte del programa ciertas actividades que te permitirán aprovechar 

tu estadía para conocer lo mejor de Buenos Aires. Más Abajo encontraras el detalle de las 

actividades que pensamos que no te podes perder durante tu estadía! 
 

 
 
 
 

Información acerca de la clínica de Futbol de Mente Argentina 
 

 

La clínica de futbol de Mente Argentina está pensada exclusivamente para jugadores de futbol 

amateur o profesional entre los cuales se encuentran los siguientes: 

 
• Individuales (de 9 a 25 años de edad) 

• Programas para colegios y grupos. 

• Programas para equipos completos. 
 

 
Es un programa intenso que se compone de actividades culturales, turísticas y como no podía ser 

de otra manera de mucho, mucho futbol. 

 
Existen 2 alternativas para aquellos que deseen participar de la clínica de futbol de Mente 

Argentina. 
 

 
• Clínica de Futbol Regular de 1 mes de duración. 

• Clínica de Futbol Intensiva de 2 Semanas de duración. 
 
 
 

La clínica de futbol contempla el entrenamiento en campos de futbol profesionales, clínicas dictadas 
por destacados profesionales, partidos amistosos con equipos profesionales de Argentina, y visita a 
los estadios de River Plate y Boca Juniors (con acceso a vestuarios, sala de prensa y al campo de 
juego). 

 
También como parte del programa tendrás la posibilidad de asistir como miembro invitado de 

Mente Argentina a partidos oficiales de primera división en ubicaciones privilegiadas. 
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A todas estas actividades futboleras se agregan muchas otras que tienen que ver con la vida 

Argentina para que puedas conocer la ciudad, sus habitantes, la gastronomía, la cultura y la 

agitada vida nocturna que Buenos Aires tiene para ofrecerte. 

 
 
 
 

Que está incluido en el programa? 
 

 

Servicios incluidos sin costo adicional  
 

 Airport Pick up y Drop off  

 Alojamiento de Primera Clase  

 Orientación de Bienvenida  

 Certificado del programa de Barman 

Profesional  

 Teléfono celular ($50 depósito)  

 Asistencia 24/7  

 Pase libre a un reconocido Gimnasio.  

 

 
 
 
 

Actividades incluidas sin costo adicional  
 

 Clases de tango  

 La Bomba, show de percusión  

 Buenos Aires Biking Tour  

 Partido de futbol internacional  

 Temaiken Zoo  

 City Tour  

 Pub Crawls (Night – Clubs)  

 Tigre and Delta Tour  

 Conversation Club  

 La Boca, San Telmo Tour  

 Mente Argentina Night  

 

 
 

Ver todos los beneficios incluidos en el precio del programa: 

http://www.menteargentina.com/espanol/incluido.html 
 

 
Ver todas las excursiones incluidas en el programa: 

http://www.menteargentina.com/espanol/excursiones.html 
 

 
 
 
 

Precio del Programa de Futbol en Buenos Aires - 2011 
 

 
 

 Residencia de futbolistas 

15 Dias USD 1.690 

1 Mes USD 2.190 

*Consultanos acerca de descuentos para grupos o por estadias prolongadas 
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Fecha de Comienzo del Programa 
 

 
Sabemos de la dificultad de tener que adaptarse a las fechas de inicio de los programas, es por esto que 

hicimos un gran esfuerzo para que el Programa tenga fechas de inicio flexibles y se adapte a las fechas 

de los participantes. 

 

Fechas de Inicio 2011: 

 

 

• Fechas Enero 2011  

(3 Ene – 10 Ene – 17 Ene – 24 Ene – 31 Ene) 

 

• Fechas Febrero 2011  

 (7 Feb – 14 Feb – 21 Feb – 28 Feb) 

 

• Fechas Marzo 2011 
 (7 Mar – 14 Mar – 21 Mar – 28 Mar) 

•  Fechas Abril 2011 

(4 Abr – 11 Abr – 18 Abr – 25 Abr) 

 

• Fechas Mayo 2011 

(2 May – 9 May – 16 May – 23 May – 30 May) 

 

• Fechas Junio 2011 
 (6 Jun – 13 Jun – 20 Jun – 27 Jun) 

 

• Fechas Julio 2011 

(4 Jul – 11 Jul – 18 Jul – 25 Jul) 

 

• Fechas Agosto 2011 

(1 Ago – 8 Ago – 15 Ago – 22 Ago – 29 Ago) 

 

• Fechas Septiembre 2011 

(5 Sep – 12 Sep – 19 Sep – 26 Sep) 

 

• Fechas Octubre 2011 

(3 Oct – 10 Oct – 17 Oct – 24 Oct – 31 Oct) 

 

• Fechas Noviembre 2011 

(7 Nov – 14 Nov - 21 Nov – 28 Nov) 

 

• Fechas Diciembre 2011 

(5 Dic – 12 Dic – 19 Dic – 26 Dic)
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Para recibir más información o para cualquier otra consulta no 

dudes en escribirnos a info@menteargentina.com 

mailto:info@menteargentina.com

