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Mente Veloz
Programa de Sushi

Duracién programa Intensivo: 15 dias Duraciéon programa Reqular: 1 Mes

Sabias que?

El sushi se ha convertido en uno de los platos mas populares del mundo. Este particular plato a
base de pescado crudo era una costumbre exclusiva de los japoneses. Pero, por obra de la
globalizacion y su exquisito sabor, se ha convertido en un plato
consagrado mundialmente.

Actualmente el sushiman, es un chef muy demandado en el negocio
gastronémico. Es por esto que el programa de Sushi de Mente
Argentina te permitira desenvolverte en cualquier parte del mundo
aplicando tus conocimientos y porque no, homenajear a tus seres queridos con esta exquisita arte
culinaria.

Que te ofrece Mente Argentina?

El Programa de sushi de mente Argentina apunta tanto a principiantes como aquellos que deseen
expandir sus conocimientos culinarios y convertirse en un Chef mas completo.

Las clases se dictan 3 veces por semana.

- El programaregular de sushi tiene una duracién de 1 mes, donde elaboraras todas las
variedades de sushi complementadas con cocina al wok y otros platos orientales.

- El programa intensivo de sushi tiene una duracién de 2 semanas, y se compone de
clases individuales y en grupos reducidos.

En el programa, aprenderas desde la preparacion del arroz base hasta la preparacion de los
diferentes ingredientes que se utilizan en la preparacion de las distintas variedades de sushi.

Dentro de las clases se haréa foco en la preparacion de todo tipo de Rolls, Makis, Niguiris y
Sashimis. Todas las preparaciones se ensefian en su forma original japonesa, fundamental para
poder realizar las variantes que desees.

La dindmica de las clases permite ir degustando las piezas que se van preparando y asi los
participantes no solo aprenderan a prepararlo, sino también a degustarlo.
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Informacion acerca de la escuela de Sushi de Mente Argentina

La escuela de sushi de Mente Argentina es reconocida por haber
desarrollado a los mas representativos sushiman de Argentina y esta
ubicada en uno de los barrios mas exclusivos de la ciudad de Buenos
Aires.

: 5 Con docentes del mas alto nivel y la maxima calidad de la materia
prima como el Shari (arroz) los pescados y mariscos, tendras a tu alcance todo lo necesario para
preparar Sushi que haré deleitar a los que tengan la suerte de probarlo.

Que esta incluido en el programa?

e Certificado del curso de Sushi e Acceso y uso de las instalaciones de
otorgado por la escuela de Mente la escuela de Sushi de Mente
Argentina Argentina

< Orientacion de Bienvenida - Pase libre a un reconocido Gimnasio.

e Alojamiento - Tarjeta Mente Argentina (proximamente)

e Airport Pick up y Drop off = Ver Excursiones/Actividades

e Teléfono celular ($50 depdsito) incluidas en el programa

e Conversation Partner e Asistencia 24/7

e Clases de Tango

Ver todos los beneficios incluidos en el precio del programa:
http://www.menteargentina.com/espanol/incluido.html|

Ver todas las excursiones incluidas en el programa:
http://www.menteargentina.com/espanol/excursiones.html|
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Precio del Programa de Sushi en Buenos Aires - 2011

Residencia - Departamento  Departamento
! o Casa de familia . .
Universitaria Compartido Privado

15 Dias USD 1.150 USD 1.400 USD 1.400 USD 1.590
1 Mes uSD 1.390 USD 1.800 USD 1.800 USD 1.990

Fecha de Comienzo del Programa de Sushi

Sabemos de la dificultad de tener que adaptarse a las fechas de inicio de los programas, es por esto que
hicimos un gran esfuerzo para que el Programa tenga fechas de inicio flexibles y se adapte a las fechas

de los participantes.

Fechas de Inicio 2011:

e Fechas Enero 2011
(3 Ene — 10 Ene — 17 Ene — 24 Ene — 31 Ene)

e Fechas Febrero 2011
(7 Feb — 14 Feb — 21 Feb — 28 Feb)

e Fechas Marzo 2011
(7 Mar — 14 Mar — 21 Mar — 28 Mar)

e Fechas Abril 2011
(4 Abr — 11 Abr — 18 Abr — 25 Abr)

e Fechas Mayo 2011
(2 May — 9 May — 16 May — 23 May — 30 May)

e Fechas Junio 2011
(6 Jun — 13 Jun — 20 Jun — 27 Jun)

e Fechas Julio 2011
(4 Jul — 11 Jul — 18 Jul — 25 Jul)

e Fechas Agosto 2011
(1 Ago — 8 Ago — 15 Ago — 22 Ago — 29 Ago)

e Fechas Septiembre 2011
(5 Sep —12 Sep — 19 Sep — 26 Sep)

e Fechas Octubre 2011
(3 0ct—10 Oct — 17 Oct — 24 Oct — 31 Oct)

e Fechas Noviembre 2011
(7 Nov — 14 Nov - 21 Nov — 28 Nov)

e Fechas Diciembre 2011
(5 Dic — 12 Dic — 19 Dic — 26 Dic)
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Para recibir mas informacion o para cualquier otra consulta no
dudes en escribirnos a info@menteargentina.com
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